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                      BKK intern                                                                                         ® Zentrales Rundschreiben des BKK Bundesverbandes Lfd. Nr.: 373/2008                                                                  Unser Zeichen: 2120/Sch/Nö Doku.-Nr.: 047.51 Für Fachbereiche:                         Rehabilitation Erscheinungsdatum:                        30. Oktober 2008 Thema:                                    Rehabilitation Abhängigkeitskranker; Zuständigkeit der gesetzlichen Krankenversicherung für Adaptionsmaßnahmen Anlass:                                   Urteil des Bundessozialgerichts (BSG) vom 26. Juni 2007 (Az.: B 1 KR 36/06 R); Besprechung der Spitzenverbände der Krankenkassen über Re- habilitationsfragen am 24. September 2008 in Siegburg Kernaussage:                              Das BSG vertritt in o. g. Urteil die Auffassung, dass eine Adaptionsphase nicht generell in die Zuständigkeit der (für die eigentliche Rehabilitationsleistung zuständigen) Kran- kenkasse fällt, sondern vielmehr die Zielsetzung der Adapti- onsphase im individuellen Einzelfall maßgeblich für die Be- urteilung des zuständigen Leistungsträgers ist. Die Rehabili- tations-ReferentInnen der Spitzenverbände der Krankenkas- sen haben am 24. September 2008 Kriterien aufgestellt, die im Einzelfall gegen eine Kostenübernahme der GKV spre- chen können. Gültig/umzusetzen ab:                     sofort Auswirkung auf:                           Leistungsbewilligungen für Adaptionsphasen während der Reha- bilitation Abhängigkeitskranker Handlungsempfehlungen:                    Kenntnisnahme und Beachtung Verfasser/in:                             Peter Schnelle; Abt. Rehabilitation und Pflegeversicherung Ansprechpartner/in:                       Ihr zuständiger Landesverband Für Abhängigkeitskranke - insbesondere für Drogenabhängige - ist im Rahmen einer stationären Entwöhnungsbehandlung in vielen Einzelfällen eine Adaptionsphase er- Bundesverband der Betriebskrankenkassen, Körperschaft des öffentlichen Rechts, Kronprinzenstr. 6, 45128 Essen, Postfach 10 05 31, 45005 Essen, Telefon: 0201 / 179-01, Telefax: 0201 / 179-1000
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                      -2-                     BKK intern Zentrales Rundschreiben forderlich, in der der Patient stabilisiert werden soll. Er soll in dieser Phase lernen, in gewissem Umfang sein Leben und seine Zeit selbständig zu gestalten bzw. einzutei- len. Die Adaptionsphase steht in engem Zusammenhang mit der Entwöhnung und ist fester Bestandteil des Gesamttherapiekonzeptes. Sie kann sowohl in einer Entwöh- nungseinrichtung selbst oder in einer externen Einrichtung durchgeführt werden. Die Spitzenverbände der Krankenkassen haben zusammen mit der gesetzlichen Renten- versicherung in einer gemeinsamen Verfahrensabsprache zur Adaptionsphase bei Abhängigkeitskranken vom 8. März 1994 die Voraussetzungen und Inhalte sowie die Leistungszuständigkeiten im Einzelfall geregelt (s. Anlage 1). Die dortigen Aussagen beziehen sich grundsätzlich auf die Entwöhnungsmaßnahmen für Drogenabhängige. Das BSG hat sich mit o. g. Urteil mit der Leistungszuständigkeit der Krankenversiche- rung für Adaptionsbehandlungen beschäftigt. Im zu beurteilenden Fall sah das BSG nicht die Zuständigkeit der Krankenkasse, sondern des Sozialhilfeträgers für die Adaptionsmaßnahme gegeben. Folgender Fall lag zugrunde: Die heroinabhängige Familienversicherte erfüllte nicht die nach dem SGB VI erforderlichen Vorversiche- rungszeiten für RV-Leistungen zur Rehabilitation. Daher erbrachte die Krankenkasse eine stationäre Leistung zur medizinischen Rehabilitation (Entwöhnungsbehandlung, Dauer sechs Monate). Noch während dieser Maßnahme wurde bei der Krankenkasse beantragt, im Anschluss an die Entwöhnungsbehandlung eine 16-wöchige Adapti- onsmaßnahme zur Stabilisierung der Abstinenzfähigkeit sowie zur sozialen und beruf- lichen Orientierung zu gewähren. Nach Auffassung des BSG besteht die Aufgabe der GKV auch nach Inkrafttreten des SGB IX allein in der medizinischen Rehabilitation nach Maßgabe des SGB V, also der möglichst weitgehenden Wiederherstellung der Gesundheit und der Organfunktion einschließlich der Sicherung des Behandlungserfolges, um ein selbständiges Leben führen und die Anforderungen des Alltags meistern zu können. Eine darüber hinaus- gehende berufliche oder soziale Rehabilitation bleibt Aufgabe anderer Sozialleis- tungssysteme. Aus dem Urteil (Ziffer 16 ff.) wird jedoch deutlich, dass das BSG seine Entscheidung zur Leistungszuständigkeit aufgrund der speziellen Konstellation der Aspekte des vorliegenden Einzelfalls getroffen hat. Die Rehabilitations-ReferentInnen der Spitzenverbände der Krankenkassen haben abschließend am 24. September 2008 über Auswirkungen und möglichen Konse- quenzen des Urteils auf die Verfahrensabsprache von 1994 und die leistungsrechtli- che Prüfung von entsprechenden Kostenübernahmeanträgen diskutiert. Einhellig war -3-
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                      -3-                 BKK intern Zentrales Rundschreiben man der Auffassung, dass die Verfahrensabsprache unverändert weiterhin Bestand haben soll. Mit Ausnahme des AOK-BV (hier sieht man durch das BSG-Urteil die ge- nerelle Leistungszuständigkeit der Sozialhilfeträger für Adaptionsmaßnahmen gege- ben) halten es die BesprechungsteilnehmerInnen jedoch für erforderlich, in jedem Einzelfall die Leistungszuständigkeit für eine Adaptionsmaßnahme individuell anhand der damit verbundenen Zielsetzungen zu beurteilen. Hierbei können folgende Kriterien gegen eine Kostenübernahme der Krankenkasse sprechen: 1.    Die Entwöhnungsbehandlung wird nicht regulär beendet, das Rehabilitationsziel ist nicht erreicht. 2.    Der Rehabilitand wird arbeitsfähig entlassen. 3.    Die Adaptionsbehandlung ist vor Beginn der Entwöhnungsbehandlung nicht als deren Bestandteil geplant. 4.    Die Adaptionsbehandlung ist kein Bestandteil der Gesamtkonzeption der Ent- wöhnungseinrichtung. 5.    Die Adaptionsbehandlung beinhaltet keine medizinischen Therapien und dient ausschließlich der sozialen bzw. beruflichen Wiedereingliederung. Die DRV Bund hat den Spitzenverbänden der Krankenkassen im Übrigen signalisiert, dass für die Rentenversicherung die Adaption weiterhin regelhaft als wesentlicher Be- standteil einer Leistung zur medizinischen Rehabilitation Abhängigkeitskranker gilt. Wir bitten um Kenntnisnahme und Beachtung. Materialien / Anlagen:       1. Verfahrensabsprache zur Adaptionsphase bei Abhänigkeits- (nur über BKK Portal)           kranken vom 8. März 1994 2. Urteil des BSG vom 26. Juni 2007, Az.: B 1 KR 36/06 R
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