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                      BKK intern                                                                                           ® Zentrales Rundschreiben des BKK Bundesverbandes Lfd. Nr.: 267/2008                                                                    Unser Zeichen: 2121/Sch/Schm Doku.-Nr.: 047.75 Für Fachbereiche:                         Rehabilitation und Vorsorge Erscheinungsdatum:                        18. Juli 2008 Thema:                                    Begutachtung von Rehabilitationsleistungen durch den Me- dizinischen Dienst Anlass:                                   In-Kraft-Treten der “Richtlinie MDK-Stichprobenprüfung”; Interne Handlungshilfe der Spitzenverbände der Krankenkassen “Kriterien zur Identifizierung von Zweifels- und Problemfällen bei Anträgen auf Leistungen zur Rehabilitation” Kernaussage:                              Der GKV-Spitzenverband hat Sie mit seinem Rundschreiben RS 2008/3 vom 2.07.2008 über die o. g. Richtlinie unterrich- tet. Unabhängig von der „Stichprobenprüfung“ sind die Kran- kenkassen nach § 275 Abs. 1 und 2 SGB V verpflichtet, eine gutachterliche Stellungnahme des MDK in bestimmten Fäl- len (sog. Zweifels- und Problemfälle) einzuholen. Zur Identi- fizierung entsprechender Fälle wurde die o. g. interne Hand- lungshilfe erstellt. Hierzu geben wir Hinweise. Eine entspre- chende Handlungshilfe für den Bereich „Vorsorgeleistun- gen“ ist in Vorbereitung. Gültig/umzusetzen ab:                     sofort Auswirkung auf:                           MDK-Begutachtung im Bereich Vorsorge- und Rehabilitations- leistungen Handlungsempfehlungen:                    Bitte beachten Sie die beigefügten Materialien bei der Fallaus- wahl im Hinblick auf MDK-Begutachtungen Verfasser/in:                             Peter Schnelle; Abteilung Rehabilitation und Pflegeversicherung Ansprechpartner/in:                       Ihr zuständiger Landesverband Bundesverband der Betriebskrankenkassen, Körperschaft des öffentlichen Rechts, Kronprinzenstr. 6, 45128 Essen, Postfach 10 05 31, 45005 Essen, Telefon: 0201 / 179-01, Telefax: 0201 / 179-1000
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                      -2-                      BKK intern Zentrales Rundschreiben Der GKV Spitzenverband hat Sie mit seinem o. g. Rundschreiben über die Richtlinie MDK-Stichprobenprüfung unterrichtet. Zu Ihrer Information fügen wir beide Materialien nochmals bei (Anlage 1 + 2). Die Richtlinie ist am 02.07.2008 in Kraft getreten. Die bisherigen “Ausnahmeregelungen von der Begutachtungspflicht durch den MDK vom 03. Juli 1996” wurden am 01. Juli 2008 außer Kraft gesetzt. Die Richtlinie “MDK-Stichprobenprüfung” sieht vor, dass jeder 4. Antrag auf Leistun- gen zur Vorsorge und Rehabilitation in der Reihenfolge des Eingangs bei der Kran- kenkasse in die Zufallsstichprobe einzubeziehen ist. Nicht berücksichtigt werden dabei die in § 3 der Richtlinie beschriebenen Ausnahmen (Anschlussrehabilitationen, Vor- sorge- und Rehabilitationsleistungen für Kinder und Jugendliche, Leistungsanträge im Zusammenhang mit Disease-Management-Programmen bzw. integrierten Versor- gungsangeboten). In aller Regel werden also (weiterhin) Anträge auf die als Ausnah- men definierten Leistungen nicht dem MDK zur Begutachtung vorgelegt. Allerdings ist darauf hinzuweisen, dass unabhängig von der Prüfung in Stichproben die Krankenkassen nach § 275 Abs. 1 Nr. 1 und 2 SGB V verpflichtet sind, eine gut- achterliche MDK-Stellungnahme in bestimmten Fällen (sog. Zweifels- und Problemfäl- le, vgl. hierzu § 1 Abs. 3 und 4 der Richtlinie) einzuholen. Dies kann bedeuten, dass auch Leistungsanträge auf die o. g. „Ausnahmefälle“ - z. B. bei Zweifeln an der medi- zinischen Notwendigkeit oder zur Koordinierung von Teilhabeleistungen - dem MDK vorgelegt werden müssen. Zu Ihrer Unterstützung bei der Identifizierung von „Zweifels- und Problemfällen“ haben die Spitzenverbände der Krankenkassen in Zusammenarbeit mit dem Medizinischen Dienst die interne Handlungshilfe „Kriterien zur Identifizierung von Zweifels- und Prob- lemfällen bei Anträgen auf Leistungen zur Rehabilitation“ (Anlage 3) für den Reha- Bereich entwickelt. Diese Handlungshilfe gibt mit Blick auf die Angaben des Vertrags- arztes im Vordruck „Verordnung von medizinischer Rehabilitation“ (Muster 61) Hin- weise, wann es sich konkret um Zweifels- und Problemfälle im Sinne des § 275 Abs. 1 SGB V handeln kann. In solchen Fällen wird empfohlen, den MDK zwecks Begutach- tung einzuschalten. Ist von den in der Handlungshilfe aufgelisteten allgemeinen oder speziellen Aufgreifkriterien (1 - 16) auch nur ein Kriterium erfüllt, empfiehlt sich in aller Regel die Einschaltung des MDK zur Begutachtung. -3-
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                      -3-                 BKK intern Zentrales Rundschreiben Unser Rat: Kommen Sie auf Grund Ihrer Prüfung der Angaben im Reha-Antrag zu einer Ablehnung, sollte vor der negativen Bescheiderteilung vorab in jedem Fall schon mit Blick auf mögliche Widerspruchsverfahren eine MDK-Begutachtung erfolgen! Bitte nutzen Sie die Handlungshilfe ausschließlich für “interne Zwecke”, sie ist nicht für Dritte bestimmt. Damit soll auch verhindert werden, dass den Vertragsärzten durch die Leistungserbringer „Standard-Musterverordnungen“ zur Verfügung gestellt wer- den. Eine entsprechende Handlungshilfe für Vorsorgeleistungen befindet sich in Arbeit; wir werden sie Ihnen zeitnah zur Verfügung stellen. Materialien / Anlagen:      1. Rundschreiben RS 2008/3 des GKV Spitzenverbandes (nur über BKK Portal)       2. Richtlinie MDK-Stichprobenprüfung vom 02.07.2008 3. Interne Handlungshilfe “Kriterien zur Identifizierung von Zwei- fels- und Problemfällen bei Anträge auf Leistungen zur Reha- bilitation” (Stand: 01.07.2008)
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