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                      1 Ambulante Vorsorgemaßnahmen 1.1     Rechtliche Grundlagen/Gesetzesgrundlagen     §§ 11, 23, 24, 32, 275 SGB V     RdSchr. 88c zu leistungsrechtlichen Voraussetzungen     Heilmittel-Richtlinien (HMR)     EFZG 1.2     Betroffene Programme 1.2.1   ISKV_21c  iskv_21c Portal / 21c-Kern / Reiter Leistungen / ambulante Vorsorge bearbeiten 1.2.2   Hesolver 1.3     Betroffene Briefe/Formulare/Themenbereiche  winefw-Ordner 01.06 1.4     Fachliche Grundlagen/Inhalt 1.4.1 Ambulante Vorsorgeleistungen in anerkannten Kurorten (sogenannte Badekuren, inkl. Kompaktkuren) Die sogenannte Badekur in staatlich anerkannten Kurorten (Heilbädern und/oder Luftkurorten) ist eine komplexe, ärztlich geleitete Übungsbehandlung zur Vor- und Nachsorge (Prävention und Rehabilitation) und für geeignete chronische Krankheiten und Leiden eine stabilisierende Behandlung im Rahmen eines notwendigen individuellen, lebenslangen Gesundheitsprogram- mes. Nähere Details, z.B. über Indikationen, Leistungsangebote/-inhalte und den generellen Ablauf einer Badekur, können dem Gesundheitsportal „Bäderland Deutschland“ über www.baederka- lender.de unter der Rubrik „Angebote finden“ entnommen werden. Eine nachträgliche Prüfung und Genehmigung scheidet in der Regel aufgrund der dann fehlen- den Möglichkeit zur Überprüfung der medizinischen Notwendigkeit für die Leistung aus. 1.4.2   Bewilligungsdauer Ambulante Leistungen sollten grundsätzlich für 3 Wochen erbracht werden. Dieser Zeitraum wird als ausreichend angesehen, um Verbesserungen im Gesundheitszustand des Patienten zu erreichen. Von Seiten des Gesetzgebers ist bei ambulanten Vorsorgeleistungen keine Regelkurdauer vor- gesehen, jedoch muss eine Mindestkurdauer von 14 Tagen eingehalten werden, um einen Kur- erfolg zu gewährleisten. Seite 3 von 4
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                      1.4.3   Vorsorgemaßnahmen im Rahmen DMP Die Kosten einer Vorsorgemaßnahme im Rahmen DMP (bei ausdrücklicher Beantragung einer Vorsorgemaßnahme im Rahmen eines strukturierten Behandlungsprogramms unter Angabe der chronischen Erkrankung) sind im Risikostrukturausgleich berücksichtigungsfähig. 1.4.4   Ambulante Vorsorgeleistungen im Ausland Sogenannte Badekuren können auch im EU-/EWR-Ausland durchgeführt werden. Es sollte grds. darauf geachtet werden, dass Maßnahmen in einem Abkommensland mit hierfür qualifi- zierten Einrichtungen/Kurorten erfolgen. Übersicht des GKV-Spitzenverbandes zur Abkommensländern (Stand 20.September 2019).pdf Ein Kurarztscheckheft wird in solchen Fällen nicht ausgestellt (Ausnahme: Bad Gastein/Bad Hofgastein, Österreich: hier bestehen deutsche Verträge welche eine Direktabrechnung über den sogenannten „Badearztschein“ zulassen). Es erfolgt eine nachträgliche anteilige Kostener- stattung (in Höhe deutscher Vertragssätze) nach Einreichung der verauslagten Rechnung (Wichtig: spezifizierte, nachvollziehbare Rechnung über die erfolgten Anwendungen – keine pauschalierte Rechnung!). Auch bei Auslandskuren scheidet eine nachträgliche Kostenerstattung mangels der fehlenden Möglichkeit zum Zweck der Prüfung der medizinischen Notwendigkeit für die in Anspruch ge- nommene Maßnahme grundsätzlich aus. 1.4.5   Kurarztscheckheft Bei der Ausstellung des Kurarztscheckheftes (Durchschreibesatz) ist darauf zu achten, dass die korrekte Unterscheidung zwischen einer medizinischen Vorsorgeleistung zur Krankheitsverhü- tung oder einer ambulanten Vorsorgeleistung bei bestehender Krankheit getroffen und auf dem Formular entsprechend angekreuzt wird. 1.4.6 Zuzahlung bei Abgabe von Heilmitteln im Rahmen ambulanter Vorsorgeleistungen in anerkannten Kurorten Die tägliche Zuzahlung beträgt 10% der Kosten, sowie 10,00 € je Verordnung. Sofern unterschiedliche Leistungserbringer für die vom Kurarzt verordneten Heilmittel in An- spruch genommen wurden, hat der Versicherte die Zuzahlung von 10,00 € je Verordnung an den Leistungserbringer zu leisten, der die Originalverordnung erhält und abrechnet. Seite 4 von 4
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