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902.2.2.4.13 Hombopathie

Leistungsbeschreibung

Der homéopathische Ansatz geht davon aus, dass eine Krankhelt die sich mit
bestimmten Symptomen #uRert, durch eine Substanz. geheilt werden kann, die beim
gesunden Menschen genau diese oder: zumindest sehr ahnliche Beschwerden
hervorruft. Dieses Prinzip findet sich berelts in Schriften des griechischen Arztes
Hippokrates aus der Zeit um 400 vor Christus, genet dann aber lange in Vergessenheit.
Wiederentdeckt wurde die sanfte Hellmethode vom deutschen Arzt Christian Friedrich
Samuel Hahnemann (1755 -1843).. dem Begrunder der heutigen Homdopathie. '

Die Homoopathie versucht, den ganzen Menschen mit all seinen kérperlichen und
seelischen Leiden zu erfassen. Symptome werden nicht nur als Folge eines organischen
Leidens betrachtet, sondern sie sind auch‘Ausdruck eines gestoérten inneren
Gleichgewichts und entsprechen dem Versuch des Kérpers, gegen diesen
disharmonischen Zustand anzukampfen.: :

Homdopathische Mittel sollen diese Selbsthellung des Orgamsmus starken. BaS|erend
auf der Krankengeschichte jedes’ elnzf ' indivi

Therapleplan entwickelt, der sich sowohl- am Krankheltsblld als auch an der
Personllchkelt orlentlert ' ' '

"Slmlha SlmlllbUS curentur" - Ahnhches moge durch ‘Ahnliches geheilt werden Auf dieser
Hahnemannschen Grundregel ba3|eren alle erstoffe der Homoopathle

Dle Homoopathle gllt grundsatzllch als Vertragslelstung Sie gilt allerdings mit den
normalen. Gespréchsziffern des EBM als, abgegolten. Aufgrund des hohen

- Zeitaufwandes sind die Vertragssatz =:nicht angemessen vergltet und es erfol,gt, haufig
eine anatberechnung s o | -

Bearbeltung

Eine Kostenerstattung ist nur noch mogllch wenn Versncherte die Kostenerstattung
(siehe 903-Kostenerstattung (In- und Ausland)): gewahlt haben oder wenn die Leistung
vertragllch (Abrechnung tber KVK) nicht zur- Verfugung gestellt werden kann oder eine
zeltgerechte Behandlung als Vertragsielstung nlcht mogllch ist. ‘

Erstattungssatze

Erstanamnese

Folgeanamnesc TR - |
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991.1.2. 4 Naturhellarznelmlttel

Ein Zuschuss an den Kosten fur nlcht verschrelbungspﬂlchtlge Arzneimittel der -
Homoopath!e Anthroposophle und Phytotheraple kann erfolgen, sofern das Arzneimittel
nicht vom Gemeinsamen Bundesausschuss nach §34 Abs. 1S. 6 bis 9 SGBV
ausgeschlossen ist und durch einen an der kassenarzthchen Versorgung teilnehmenden
oder nach § 13 Abs. 4 SGB'V berechtlgten Arzt it Zusatzqualifikation Homdopathie
oder Naturheilverfahren auf Privatrézept verordnet wird. Der behandelnde Arzt muss die
Zusatzqualifikation Homdopathie oder Naturheilverfahren aufweisen. Sofern Zweifel an
der Qualifikation des Arztes bestehen, kann eine Priifung Uber das Internet bzw. Uber
_dle Arztsuche der kassenarzthchen Veremlgung erfolgen.

Arzte mit. Berechtlgung nach § 13 Abs 4 SGB V (EWR- bzw. Abkommensstaat) ermitteln
bzw. prufen Sie bitte im Zwelfelsfall mdnvuduell

Das Arzneimittel muss von einer Apotheke oder lm Rahmen des nach deutschen Recht
zuléssigen Versandhandels bezogen: worden seln

Der Zuschuss betragt Sl 5i¢ Kalchderjahr, jedoch nicht mehr als-die durch
Rechnung nachgewiesenen tatsachllchen Kosten. Zur Erstattung ist die drztliche
Verordnung und die Quittung der- Apei'heke vorzulegen.



Homéopathie Kritik an Ko$ten'ﬁbé'rna'hme

Dle DAK tibernimmt die Homoopathle |m Rahmen der vertragsarztlichen Versorgung auf
Chipkarte. Versicherte, die eine Kostenerstattung gewahlt haben, erhalten gegen
Vorlage der Rechnung den Vertragssatz erstattet. Im Ausnahmefall ist ein Zuschuss
auch ohne KE-Wahl méglich, wenn d|e Vertragslelstung nicht zur Verfugung gestellt
werden kann. ] :

Die Besonderheit der hom&opathischen Behandlung besteht vorrangig aus einem sehr
ausfihrlichen Arzt-/Patlentengesprach (Anamnese) in dem die gesamten
Lebensumsténde (Verhalten, Ernahrung, Beruf Freizeitaktivitaten usw.) erértert werden
Dazu kommt in der Regel die Verordnung homoopathlscher Arzneimittel. Diese
"Erstanamnese" kann bei der klaSS|schen Homoopathle durchaus ein bis zwei Stunden
dauern

Immer mehr Versncherte vertrauen auf dle homoopathlsche Behandlung und machen
sehr gute Erfahrungen damit. Andererselts ist.die Wirkung der Homdoopathie nicht
zweifelsfrei wissenschaftlich erwiesen: Es: glbt zwar eine Vielzahl wissenschaftlicher
Untersuchungen, aber es ist keine Studle darunter die von ihrer Gestaltung eine -
eindeutige Aussage erlaubt. ' '

Andererseits kame keiner auf die;.Ig_eiel_f,.fg:lg,:s;A;'z‘tgespr_éch nicht mehr zu honorieren.
Obwohl es keine einwandfreien StUdien_ g_ibt halten wir selbstverstandlich daran fest - ja,
wollen es in Zukunft sogar noch starke ner kame auf den Gedanken die .
Psychotheraple in Frage zu stellen S Berelch': der SICh ebenfalls mit
erksémkeltsnachwelsen schwer 'e auf die Idee, die hausliche o
Krankenpﬂege zu streichen. Auch ‘ein B 'Tc‘:h‘;"fur' den es keine aussagefahigen Studien
gibt. Trotzdem ist sie fur uns unverzichtbar. Sie ‘ermdglicht, dass Patienten so weit als
maoglich-zu Hause, im gewohnten Lebensfeld ‘gesund werden konnen. Dies ist
vernlnftig und naturlich auch WIrtschaftIlcher als ein Krankenhausaufenthalt. Die Liste
von Beispielen kdnnte man belleblg fortsetzen Nach Expertenmelnung sind etwa nur 20
% aller Leistungen der gesetzllchen Krankenversncherung ausreichend durch.-
wissenschaftliche Studien im Sinne: von eVldenzbaS|erter Medizin untermauert. -

Als qualltatlv am besten untersucht gllt der Bereich der Medikamente und der
Medizintechnik. Die Griinde hier sind klar;. ln der Akufmedizin handelt es sich um
kurzzeitige Therapieverlaufe, die: Zusammenhange lassen sich weitaus einfacher
herstéllen als bei chronischen Krankhelisblldern mit ihren langen zeitlichen Verlaufen.
Zum anderen: Qualitativ hochwertigé: Forschung kostet viel Geld. Fir Medikamenten-
und Medizintechnik-Studien gibt es mit Blick auf die Umsatzinteressen die
fmanzkraftlgen Finanziers. Diese fehlenz :B. der Homdopathie wie insgesamt der
SOZlal .und Rehabllltatlonsmedlzm " '
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