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Ergänzung zum Schnelltest-Strategie an Schulen (und KiTas) - Baden-Württemberg

- Regelmäßig und proaktiv durchgeführte Antigen-Schnelltests als zusätzliche 
Maßnahme können Schul- und KiTabetrieb sicherer machen (1)

- Auf dem Markt erhältliche und unabhängig validierte Schnelltests können mittlerweile 
auch mit einem sehr einfachen schmerzfreien Abstrich im vorderen Nasenbereich 
zuverlässig durchgeführt werden (2, 3, 4, 5, 6)

- Die Selbstabnahme des Nasenabstrichs (5) sowie die komplette Testdurchführung 
können durch medizinische Laien allein anhand einer Anleitung komplett 
selbständig durchgeführt werden und sind genauso zuverlässig wie die 
Durchführung von medizinischem Personal (6)

- Die Verordnung vom 03.12.20 zur Änderung der Medizinprodukte- 
Abgabeverordnung regelt ergänzend zum Bevölkerungsschutzgesetz, dass die 
Schnelltests künftig auch an Schulen und KiTas (damit sind alle sog. 
"Gemeinschaftseinrichtungen" nach § 33 IfSG erfasst) abgegeben werden können.

- Somit hat das Bundesministerium für Gesundheit die rechtliche Grundlage für die 
Durchführung als Selbsttest durch entsprechend unterwiesene Lehrerinnen und 
Lehrer geschaffen. In Sachsen-Anhalt konnten Selbstests durch Lehrerinnen nach 
Videoanleitung bereits durchgeführt werden (8)

Wissenschaftliche Studien (9,10,H,12) legen nahe, dass regelmäßige (idealerweise 2x 
wöchentlich) proaktive Testungen mittels Antigen-Schnelltests maßgeblich zur früheren 
Entdeckung ansteckender (infektiöser) Personen führen - noch bevor sie ggf. Symptome 
zeigen. Somit könnten Eintragungen des Virus in Schulen und KiTas vermieden oder sehr 
frühzeitig entdeckt werden, wie bereits in der Hessischen SAFE School Studie gezeigt (1). 
Bereits im Dezember hat Bundesgesundheitsminister Spahn angekündigt, dass sich 
Lehrerinnen und Erzieherinnen zukünftig selbst auf Corona testen können (13). Während 
Sachsen-Anhalt Selbsttests bereits ermöglicht (8) und Österreich regelmäßige Heimtests (mit 
einem auch in Deutschland erhältlichem Schnelltest) sogar für Schülerinnen bereitstellt (14), 
ist diesbezüglich in Baden-Württemberg noch nichts geschehen. Dabei ist bereits mehrfach in 
Studien gezeigt, dass viele auf dem Markt erhältliche Antigen-Schnelltests, ohne 
medizinisches Personal, eigenständig und genauso zuverlässig mit einem sehr einfachen 
schmerzfreien Nasenabstrich durchgeführt werden können (6,1, 5).
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