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g Hinweis

Personliche Voraussetzungen der Kunden:

Damit die BARMER die Teilnahme eines Kunden an einer Patientenschulung unterstiitzen
kann, muss der Kunde bestimmte persénliche Voraussetzungen erfiillen. Die Férderung
kommt fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene, ggf. fir deren Angehérige bzw. standige
Betreuungspersonen, dann in Betracht, wenn

* eine chronische Erkrankung vorliegt

* die medizinische Notwendigkeit gegeben ist (ggf. MDK-Gutachten)
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« -die in den einzelnen Handlungsfeldern vorgesehenen persdnlichen Kriterien vom
Kunden erfiillt werden

= die BARMER zuletzt Krankenbehandlung geleistet hat oder leistet
= die Krankenbehandlung nicht ausreicht
* eine RehabilitationsmalRnahme — auch anderer Trager — nicht indiziert ist

= der Patient Uber die erforderlichen kognitiven Voraussetzungen (Lernbereitschaft,.
Lernfahigkeit) verfligt

in den letzten vier Jahren keine Vorsorge- oder RehabilitationsmaRnahme mit
entsprechenden Schulungen durchgefiihrt wurde.

Patientenschulungsprogramme, die sich spezielle an adipdse Erwachsene richten, kénnen
als Programmbestandteil, einen zeitlich begrenzten (maximal 12 Wochen lang) Einsatz
von Formula-Produkten beinhalten. Der Einsatz dieser Kostform ist nur bei Erwachsenen
mit einem BMI >35 sowie folgenden Indikationen

= schwer einstellbarer Diabestés mellitus

= obstruktives Schlafapnoesyndrom (OSAS)
= Adipositas-Hypoventilationssyndrom

= Koronare Herzerkrankung

= Herzinsuffizienz

* schwer einstellbarer Hypertonus

vorgesehen. Die Kosteniibernahme von Formula-Produkten ist nach wie vor
ausgeschlossen. Der Einsatz einer Formuladidt ist kein Grund fr die Ablehnung eines
Schulungsprogrammes.

Notwendigkeitsbescheinigung:

Es ist darauf zu achten, dass eine medizinische Notwendigkeitsbescheinigung vorliegt.
Ggf. ist der MDK zur Notwendigkeit einer Teilnahme an der Patientenschulung zu
befragen. Sofern der MDK die medizinische Notwendigkeit nicht bestatigt, ist der Antrag in
schriftlicher Form abzulehnen. Dem Kunden sind in Abstimmung mit dem MDK
Alternativen aufzuzeigen.

Wiederholung der Schulung:
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Die Wiederholung einer Patientenschulung nach identischen oder inhaltlich vergleichbaren
Konzepten ist grundsatzlich nicht moglich. Dies gilt entsprechend, wenn der Patient an
inhaltlich vergleichbaren Schulungen im Rahmen von Vorsorge- und/oder
RehabilitationsmaBnahmen teilgenommen hat.

Eine Nachschulung kann nach einem angemessenen zeitlichen Abstand und ggf. nach
Prifung durch den MDK sinnvoll erscheinen.
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